
• Educación y apoyo
• Programar visitas al médico
• Elaborar planes de atención médica
• Encontrar artículos y servicios gratuitos

o de bajo costo

Community Health Choice 
y ProgenyHealth® quieren 
apoyarla. 

Sin costo alguno para usted.  

Su Administrador(a) de 
Caso puede ayudarla con:

¿Está lista para 
comenzar una 
familia? ¿Ya está 
embarazada?

• �Llevar un registro de su embarazo
• �Hacer listas de cosas por hacer
• �Leer acerca de su embarazo
• �Comunicarse con su Administrador(a) de Caso
• �Obtener acceso a nuestra Línea de Asesoramiento

de Enfermería 24 /7

Use la aplicación Maternity 
para la maternidad para:



ProgenyHealth
Maternal & Infant Health

4 5Cree un perfil para
personalizar su 
experiencia

Explore los 
muchos beneficios 
que contiene la 
aplicación

Llevar el bebé a casa
Traer a tu bebé a casa desde el hospital puede 
parecer muy abrumador. Respira hondo, 
¡tú puedes!
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¡Descargue nuestra aplicación 
Maternity hoy mismo!
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Siga estos pasos fáciles para comenzar:

Escanee el código QR

Busque ProgenyHealth 
Descargue la 
aplicación Maternity

Abra la aplicación Maternity
Introduzca su ID de 
miembro (lo encontrará en 
su tarjeta de seguro) y fecha 
de nacimiento

Para obtener más información, llame a un(a) Administrador(a) 
de Caso de ProgenyHealth sin costo al 1-855-231-4730, 
Lun-Vie, 8:30 AM-5:00 PM, hora del Este.

https://prgnyhlth.onelink.me/LHEz/cmfwebsp
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