o Programe una cita o elija un médico de atencion primaria de
nuestro red. Llame a la linea gratuita de Servicios para Miembros

al 1.888.760.2600 para obtener ayuda.

SALU DAB LES 9 LIdmenos si necesita que lo lleven al médico. El viaje no tiene
costo para usted. 1.888.760.2600.

Los examenes de bienestar siguen los cambios en Nuevos miembros: complete un chequeo de bienestar dentro
el estado de salud de su hijo a medida que crecen de los 90 dias de inscripcidn.
y detectan problemas de salud antes de que se Miembros actuales: Siga el programa a continuacion.

desarrollen. Guarde esta guia y obtenga una examen
de bienestar cuando sea el momento.
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Adolescencia
(11 a 20 afios)

Nifez mediana
(5 a 10 afios)

Primera infancia
(1a 4 afios)

Infancia
(Nacimiento a 1 afio)

CHEQUEOS CHEQUEOS CHEQUEOS CHEQUEOS

Los chequeos son necesarios para recién
nacidos, después de 3-5 dias, 2 semanas
yalos 2,4,6,9y12 meses de edad

Los chequeos son
necesarios anualmente

Los chequeos son necesarios
alos 15, 18, 24, 30 meses, 3y 4 afios

Los chequeos son
necesarios anualmente

INMUNIZACIONES

Vacuna VPH
anual contra (a partir de
la gripe los 9 afios)

INMUNIZACIONES INMUNIZACIONES INMUNIZACIONES
Vacuna Vacuna
anual contra meningococica

la gripe (alos 11012 afios)

Vacuna anual
contra la gripe

Vacuna anual
contra la gripe
(a partir de los 6
meses de edad)

Vacuna
antineumocdcica (alos 11y 12 afios) (@los 110 12 afios)

Hep A/Hep B antineumocdcica (para estar al dia)

EXAMENES

Anemia VIH (segun el
nivel de riesgo)

(mayores de 7 afios)

EXAMENES

Desorden Hepatitis C
del espectro (segtn el nivel
autista de riesgo)

EXAMENES

Plomo
(entre 9y 12
meses)

Presion Plomo
arterial (antes de entrar
al kinder)

Asesoramiento
en nutricion y
Lo . actividad fisica.
Presion arterial

(a partir de los 3 afios) (SQQUﬂ_ el nive
de riesgo)

Colesterol :
(segun el nivel Asesoramiento

de riesgo hasta en nutricién y
los 8 afios) actividad fisica.

Depresion

materna Infecciones

Depresion de transmisién

(empieza a sexual
los 12 afios)

Colesterol ;
(segun el nivel Asesoramiento

de riesgo) en nutricion y
actividad fisica.

Alineamiento
de la visiony
Hepatitis C enfermedades

(segun el nivel de ojos
de riesgo)

Crecimiento (segun el nivel
e IMC de riesgo)
(indice de masa
corporal) Consumo
de tabaco,
alcohol
o drogas

(segun el nivel
de riesgo)

(segun el nivel

Crecimiento e IMC -
de riesgo)

(indice de masa
corporal)

Hepatitis C
(segun en nivel
Vision y de riesgo)
deteccion de

estrabismo

(ojo vago)

Hepatitis C
(segun el nivel
de riesgo)

Audicién
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